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THE DUC THE THAO HA NOI

sé : 284 /QP-DHSPTDTTHN

Ha Noéi, ngay 14 thang 7 nam 2020

QUYET PINH

V/v: Ban hanh Chuwong trinh dao tao trinh d9 dai hoc hé Chinh quy
nganh Gido duc Thé chit, theo hé thong tin chi

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOQI

Can cik Quyét dinh s6 83/2003/0P-TTg ngay 05/5/2003 cua Thi twéng Chinh
phii vé viée thanh ldp Truong PHSP TDTT Ha Tdy ( nay la Truomg PHSP TDTT Ha
Néi);

Cén cik Quyét dinh sé 70/2014/QD-TTg ngay 10/12/2014 cia Thi tudng Chinh
phu Ban hanh Diéu I¢ truong Dai hoc, quy dinh trdch nhiém va quyén han cua Hiéu
truong,

Cin ci¢ Quyét dinh sé 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cia B truong
BGD&DT vé viéc ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy theo hé
thong tin chi,

. Cancu thong tu séiO7/290] 5/TT- BGDDT ngay 1 6/4/2015 cia BGD&DT quy dinh
vé khéi luong kién thikc 161 thiéu, yéu cau vé ndng luc ma nguoi hoc dat duoc sau khi tot
nghiép déi véi moi trinh dé dao tao cua gido duc dai hoc va quy trinh xdy dung, tham ||
dinh, ban hanh chwong trinh dao tao trinh dé dai hoc, thac si, tién si:

Can cie Quy dinh 56 503a/QP-PHSPTDTTHN ngay 02 thdng 08 nam 2019 cua
Hiéu truong Truong Dai hoc sw pham Thé duc thé thao Ha Néi ban hanh Quy dinh vé
céng tdc Dao tao theo hé théng tin chi ctia Truong Dai hoc su pham Thé duc thé thao
Ha Néi;

Xét dé nghi ciia Trudng phong Quan Iy Dao tao va Cong tdc sinh vién,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao trinh 49 Pai hoc (hé chinh quy) nganh
Gido duc Thé chét theo hé thong tin chi (cd ban chuwong trinh dao tao kém theo).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky va 4p dung tir Khoa
53 trinh d6 Pai hoc.

Piéu 3. Cac Phong, Khoa, Trung tAm, B mén va cac don vi trong Nha truong chiu
trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./. (fwe”
Noi gui:

- Nhu diéu 3 (dé thyc hién);
-Lwu : QLDT, HC-TH.




BO GIAO DUC VA DPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Péc lap - Tw do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI

CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HQC
HE CHINH QUY THEO HE THONG TIN CHI
(Ban hanh kém theo quyét dinh sé 281 /DHSPTDTTHN, ngay 14 thang 7 ndm 2020
cua Hiéu truong truong DHSP TDTT Ha Néi)

Tén chuong trinh : Gido duc Thé chat

Trinh @6 dao tao : Pai hoc

Nganh dao tao : Gido duc Thé chat (Physical Education)
Ma nganh : 7140206 ;

Loai hinh dao tao : Chinh quy

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO

1.1. Muc tiéu dao tao:

Chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc nganh Gido duc thé chat dao tao giao
vién gido duc thé chét c6 kién thirc va k§ ning su pham tdt, dap tmg nhu cau dbi
méi cin ban va toan dién gido duc Viét Nam; dap ng chwong trinh gido duc phd
thong méi; trd thanh ngudi cong dan tt, ngudi gido vién trung thuc va sang tao,
nhan 4i va khoan dung, tan tuy vi su nghiép gido duc thé hé tuong lai; séng guong
mau, c6 y thic trach nhiém cao véi ban théan, gia dinh va dit nuéc; c6 ban linh
virng vang trong mot thé gidi ngay cang hoi nhap va thay di.

1.2. Chuin dau ra

1.2.1. Kién thiec

1.2.1.1. Khéi kién thirc dai cwong

CPRI1: Hiéu biét co ban chi nghia Mac — Lénin; dudng 151, chinh sach cia
Pang Cong san Viét Nam, tu tuéng H6 Chi Minh, c6 sirc khoe, c6 kién thic vé
gido duc qudc phong dap tmg yéu cau xay dung va bao vé T quéc.

CDPR2: C$ kién thic co ban vé 4m nhac, khoa hoc x3 hdi va nhan vin dé
dap (mg yéu cau tiép thu kién thirc gido duc chuyén nghiép.

CPR3: C6 kién thirc co ban vé ngoai ngir twong duong trinh do bac 3/6
(hoac tuong duong) theo khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

- CPR4: C6 kién thirc dat chuén k¥ ning sir dung cong nghé théng tin co ban
theo quy dinh tai thoéng tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 ctia B6 gido duc
va dao tao, B thong tin va Truyén thong

1.2.1.2. Khéi kién thikc co sé nganh



CPR5: Hibu biét sau sic vé khoa hoc gido duc, tam 1y hoc lra tudi, tam ly
hoc su pham nhim lam co sé& ly luan cho céc cdng tac gido duc va day hoc gido
duc thé chat trong nha truong.

CPR6: Hiéu biét cic tu tudng, quan diém va cac nguyén tic trong thiét ké
chuong trinh mon hoc trong truong pho thong va co sé gido duc dai hoc.

CDR7: Ném vimg mot sé phuong phap nghién ciru khoa hoc théng dung
trong gido duc thé chat; ndm vimg céc kién thic vé toan théng ké dugc sir dung
trong hoat dong thé thao.

CDRS8: Hiéu biét va van dung co s& ly ludn, cac phuong phép trong rén
luyén thé luc va hinh thanh k¥ ning ctia hoat dong thé duc thé thao;

CPR9: Nim vimng céc kién thirc co ban vé sinh 1y, gidi phau ngudi vay hoc
trong thé thao.

1.2.1.3. Khéi kién thikc chuyén nganh

CPR10: Hiéu va van dung duoc kién thirc chuyén sdu cac mén thé thao
chuyén nganh vao day hoc mén gido duc thé chét trong nha truong.

CPR11: C6 kha ning tim kiém va doc hiéu co ban cac tai liéu nghién ciu
chuyén nganh bang ngoai ngit.

CPR12: C6 nang luc phén tich, danh gia dugc trinh d6, nang luc, nhu cau
ctia nguoi hoc dé lya chon duoc hinh thirc, phuong phép, khéi lugng tap luyén cho
phu hop.

CPR13: Nim dugc cac phuong phap giang day ciia mén hoc gido duc thé
chét nham ting cudng thé chét va phat huy tinh tich cuc, phat trién k¥ ning va rén
luyén kha nang tu luyén tap cua hoc sinh.

CPR14: C6 nang luc van dung duoc nhiing kién thic co ban vé linh vuc
Giéo duc thé chat dé phat trién phong trao TDTT va c6 thé tiép tuc hoc tip & trinh
d0 cao hon.

CDPR15: Co6 hiéu biét co ban vé danh gia thé chat, dinh dudng, phong chéng
va chira tri chin thuong trong hoat dong TDTT;

1.2.2. Ky nang

CPR16: C6 k¥ nang lap ké hoach day hoc: xay dung ké hoach day hoc mén
hoc & timg cép 16p, biét thiét ké gido 4n giang day cho timg tiét hoc vdi cac muc
tiéu day hoc rd rang va cac hoat dong day hoc dugc td chirc ¢6 tinh su pham cao;
chon loc va sép xép céc chi d hodc ndi dung day hoc theo trinh tu hop ly nhim
gitip hoc sinh dé& dang dat duoc muc tiéu hoc tap.

CDR17: Van dung cac phuong phap day hoc va phuong tién day hoc khac
nhau trong qua trinh day hoc nhim giup hoc sinh hoc tdp mdt cach tich cuc va hiéu
qua.
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CPR18: C6 k§y ning tao ra bau khéng khi hoc tip & 16p trong d6 thai do tich
cuc hoc tdp cua hoc sinh va céac y kién khac nhau cta hoc sinh dugc phét huy va
ton trong; quan ly cac hoat dong trong 16p mot cach hiéu qua va biét cach thu hat
hoc sinh vao cac hoat dong trong 16p; quan ly hanh vi cua hoc sinh va nang cao
tinh than trach nhiém trong hoc tap ctia hoc sinh.

CPR19: Xay dung va thuc hién ké hoach céng tac chi nhiém gin véi ké
hoach day hoc va c¢6 céc bién phép gido duc phi hop véi dic diém hoc sinh cia
16p.

CPR20: C6 k¥ ning td chirc va thyuc hién t6t cong tac chu nhiém 16p, cac
hoat dong tap thé cho hoc sinh.

CPR21: C6 k§ ning danh gia két qua hoc tip cta hoc sinh, dua ra nhan
dinh chinh x4c va tin cdy vé su tién bd ciia hoc sinh; van dung két qua danh gia hoc
sinh dé dé ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach gido duc hoc sinh
tiép theo.

CDPR22: Xay dung hd so gido duc va giang day: Xay dung, bao quan va sir
dung c6 hiéu qua hd so gido duc va giang day.

CPR23: C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai
nha truong; C6 kha ning nghién ciru khoa hoc va tmg dung céc két qua nghién ctru
vao giang day gido duc thé chat va TDTT.

CPR24: C6 k¥ ning thuc hanh cdc moén thé thao trong chuong trinh dao tao
va dat tiéu chuan (hoic tuong duong) van dong vién cdp 2 & mén thé thao chuyén
nganh; tiéu chuén van dong vién cdp 3 & mot mén Dién kinh (bét budc) va mot
mén thé thao tu chon (khong tring v6i mén chuyén séu).

CDPR25: C6 k¥ ning co ban vé xir Iy chin thuong, xoa bép, hdi phuc, diéu
tri bénh ly co ban trong hoat dong thé thao.

1.2.3. Nang luc tw chu va tw chiu trach nhiém

CPR26: C6 long yéu nghé, c6 tinh thin hoc hoi, c6 ¥ chi khong ngung
nang cao kién thirc va rén luyén k¥ ning su pham dé hoan thanh cang ngdy cang
t6t hon cong tac giang day va giao duc hoc sinh.

CPR27: Hiéu va thuc hién ding cc quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché
dan chi & trudng phd théng.

CDR29: Lam viéc ddc lap va lam viéc theo nhém trong diéu kién lam viéc
thay di, chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém d6i v&i nhom, thé hién dugc céc
quan diém c4 nhan tru6c céc van dé can giai quyét.

CPR29: C6 tinh trung thuc, doan két, cao thuong tinh than thugng vo trong
T0LEE.

CPR30: Chip hanh nghiém chinh dudng 161, Nghi quyét cia Pang, chinh
sach phéap luat cua Nha nudc; Co y thic cong déng, trach nhiém cong dan; Ton



trong nhitng chuén muc x3 hoi; Ton trong ndi quy, quy ché 1am viéc ctia nganh
giéo duc.

1.2.4. Vi tri viéc lam sau khi tot nghiép

- Cén bj, gido vién, gidng vién giang day mén gido duc Thé chat & cac bic
hoc trong hé théng giao duc quéc dén, vién nghién cuu.

- Lanh dao, chuyén vién, can bo trong cic co quan quan ly Nha nude, cac co
s& gido duc, cac doanh nghiép;

- Huén luyén vién, huéng din vién, cong tac vién TDTT tai cac Trung tam
TDTT, Cau lac bo TDTT ...

1.2.5. Kha niing hoc tip ning cao trinh dg sau tot nghiép

- C6 kha ning hoc tip nghién ctru & trinh d6 thac s¥, tién s§ trong va ngoai
nudce cung nganh hoac nganh gén déap mg dugc nhu cau phat trién nghé nghiép.

- C6 kha ning hoc tap, nghién ctru va thuc hién cac hoat dong thudc linh vuc
quéan 1y, didu hanh TDTT & céc cép./.

1.2.6. Chudn dau ra cia chwong trinh va thang do nang luc

Mirc

Mai héa Chuan dau ra

Hiéu biét co ban chii nghia Mac — Lénin; dudng 16, chinh sach cia Péang
CPR1 | Cong san Viét Nam, tu tuéng Hb Chi Minh, c6 stc khée, c6 kién thirc vé | 3/6
gido duc qubc phong dap ing yéu chu x4y dung va bao vé T quoc.

C6 kién thirc co ban vé Am nhac, khoa hoc xa hdi va nhan van d€ dap ung

s " 3/6
yéu cau tiép thu kién thirc gido duc chuyén nghiép.

CbR2

C6 kién thuc co ban vé ngoai ngit twong dwong trinh do bac 3/6 (hodc

. o tuong duong) theo khung néng luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

3/6

C6 kién thirc dat chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban theo
CPR4 | quy dinh tai thong tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 ctua B gido | 3/6
duc va dao tao, BO thong tin va Truyén thong

Hiéu biét sau sac vé khoa hoc gi4o duc, tam ly hoc lura tudi, tim ly hoc su
CPRS5 | pham nhim 1am co s& 1y luén cho cic cong téc gido duc va day hoc gido | 3/6
| duc thé chét trong nha truong.

Hiéu biét cac tu tuong, quan diém va cic nguyén tic trong thiét ké

Cheh chuong trinh mén hoc trong trudong phd thong va co sé gido duc dai hoc.

3/6

Nim vitng mot s6 phuwong phap nghién ctru khoa hoc théng dung trong
CDRY7 | gi4o duc thé chit; nim vimg cac kién thirc vé toan thong ké dugc sir dung | 3/6
trong hoat dong thé thao.

Hiéu biét va van dung co s& 1y ludn, cac phuong phap trong rén luyén thé

s luyc va hinh thanh k¥ nang cua hoat dong thé duc thé thao; "

CDRY Ném vitng céc kién thirc co ban vé sinh Iy, giai phau ngudi va y hoc trong 36
the thao.

CDR10 Hiéu va véan dung dugc kién thirc chuyén sau cac mén thé thao chuyén 3/5

nganh vao day hoc mén gido duc thé chit trong nha trudng.




CDbR11

C6 kha nang tim kiém va doc hiéu co ban cac tai liéu nghién ciru chuyén
nganh bang ngoai ngit.

3/5

CDbR12

C6 nang luc phén tich, danh gid dugc trinh d§, ndng lyc, nhu cau cua
ngudi hoc dé lua chon duogc hinh thirc, phuong phap, khoi lugng tép
luyén cho phu hop.

3/5

CDR13

Nim duoc cac phuong phép giang day cia mon hoc gido duc thé chat
nhim ting cudng thé chit va phat huy tinh tich cuc, phat trién k§ ning va
rén luyén kha nang tu luyén tap cua hoc sinh.

3/5

CbR14

C6 nang lyc van dung dugc nhimg kién thirc co ban vé linh vic Gido duc
thé chit dé phat trién phong trao TDTT va c6 thé tiép tuc hoc tap & trinh
d6 cao hon.

3/5

CDbR15

C6 hidu biét co ban vé danh gia thé chét, dinh dudng, phong chong va
chira tri chan thuong trong hoat dong TDTT;

3/5

CDbR16

Co6 k¥ nang lap ké hoach day hoc: xdy dung ké hoach day hoc mén hoc &
timg cap 16p, biét thiét ké gido 4n giang day cho ting tiét hoc v6i cac muc
tiéu day hoc rd rang va cac hoat dong day hoc dugc tb chirc c6 tinh su
pham cao; chon loc va sip xép cac chi dé hodc ndi dung day hoc theo
trinh ty hop 1y nhim gitip hoc sinh dé dang dat dugc muyc tiéu hoc tip.

3/5

CDbR17

Van dung c4c phuong phéap day hoc va phuong tién day hoc khac nhau
trong qua trinh day hoc nhim gitp hoc sinh hoc tdp mot cach tich cuc va
hi¢u qua.

4/6

CDR18

C6 k¥ nang tao ra bau khong khi hoc tip & 16p trong d6 thai dd tich cyuc

hoc tap ciia hoc sinh va céc y kién khéc nhau cta hoc sinh dugc phat huy
va ton trong; quan ly cac hoat dong trong 16p mot cach hiéu qua va biét
cach thu hut hoc sinh vao cac hoat dong trong 16p; quan ly hanh vi cua
hoc sinh va nang cao tinh than trach nhiém trong hoc tép cua hoc sinh.

3/5

CDR19

Xay dung va thuc hién ké hoach cong tac chu nhiém gan véi ké hoach
day hoc va c6 cac bién phap gido duc phu hgp véi dic diém hoc sinh ctia
16p. :

3/5

CbR20

C6 k¥ nang td chirc va thuc hién tot cong tic chu nhiém 16p, cac hoat
dong tap thé cho hoc sinh.

3/5

CbR21

C6 k¥ nang danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh, dua ra nhén dinh chinh
Xac va tin cdy vé su tién b ciia hoc sinh; van dung két qua déanh gié hoc
sinh dé dé ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach gido duc
hoc sinh tiép theo.

3/5

CDbR22

Xay dung ho so gido duc va giang day: X4y dyung, bdo quan va st dung
c6 hiéu qua hd so gido duc va giang day.

3/5

CDbR23

C6 k¥ ning t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khéa trong va ngoai nha
truong; C6 kha ndng nghién ctru khoa hoc va Ung dung céc két qua
nghién ctru vao giang day gido duc thé chit va TDTT.

3/5

CbR24

C6 k¥ nang thuc hanh cac mén thé thao trong chuong trinh dao tao va dat
tiéu chuén (hodc twong duong) van dong vién cdp 2 & moén thé thao
chuyén nganh; tiéu chuin van dong vién cip 3 & mét mén Dién kinh (bt

4/5

-



budc) va mot mon thé thao ty chon (khong tring v6i mén chuyén sau).

Cé k¥ nang co ban vé xtr Iy chan thuong, xoa bop, hdi phuc, diéu tri bénh

: 3/5
Iy co ban trong hoat dong theé thao.

CDR25

C6 long yéu nghé, cé tinh than hoc héi, ¢ y chi khong nging nang cao
CPR26 | kién thic va rén luyén k¥ niang su pham dé hoan thanh cang ngay cang t6t | 4/5

hon cong tac giang day va gido duc hoc sinh.

Hiéu va thuc hién ding cac quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché dan

Rl chii & trudmg phd thong.

4/5

Lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhoém trong diéu kién lam viéc thay
CPR29 | dbi, chiu trach nhiém c4 nhéan va trach nhiém doi v6i nhém, the hién dugc 4/5
cac quan diém c4 nhan trude cac vén dé can giai quyeét.

Co tinh trung thuc, doan két, cao thugng tinh than thuong v3 trong

4/5
CDbR29 TDTT.
Chép hanh nghiém chinh dudng 16i, Nghi quyét cia Pang, chinh sach
CDR30 phap luat cia Nha nudc; C6 y thirc cong dbng, trach nhiém cong dan; 4/5

Tén trong nhitng chudn myc x4 hoi; Ton trong ndi quy, quy ché 1am viéc
cia nganh gido duc.

1.3. Thoi gian dao tao: 4 nam.

1.4. Khéi lwgng kién thire toan khoa hoc (Tinh bang tin chi) bao gom: 132
tin chi (TC), khong tinh phan néi dung Gido duc Qudc phong — An ninh.

1.5. Pdi twong tuyén sinh: Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé
chinh quy ctia B truéng Bo Gido duc va Pao tao hién hanh va D& 4n tu chi tuyén
sinh cua trudong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Ngoai ra thi sinh thi vao hoc nganh Gio duc thé chat phai c6 ning khiéu
TDTT, co thé can dbi, khong bi di tat, di hinh, c6 strc khoé va thé luc tét dé dam
bao hoc tip va cong tac TDTT lau dai.

1.6. Quy trinh dao tao, diéu kién tot nghiép: Thuc hién theo Quyét dinh
sb 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 ctia B6 trudng BGD&DT vé viéc ban hanh
Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé théng tin chi.

1.7. Thang diém: Péanh gia theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), sau d6 dugc
chuyén thanh diém chir: Loai dat ( A,B,C,D); Loai khéng dat (F); Chua du dir liéu
danh gia (I); Chua nhan duoc két qua thi (X) cia Quyét dinh sé 17/VBHN-
BGDDT ngay 15/5/2014 cta Bo truéng BGD&DT vé viéc ban hanh Quy ché dao
tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé thong tin chi.

1.8. NOi dung chwong trinh dao tao:

Khéi luong kién thire toan khoa hoc gbm 132 tin chi, bao gdm céc khéi kién
thirc sau:

- Khéi kién thiec gido duc dai cwong: 25 tin chi (18.94%)
- Khoi kién thirc gido duc chuyén nghiép: 107 tin chi ( 81.06%).




Bao gém:

+ Khéi kién thirc co so nganh: 34 tin chi (25.76%)
+ Khéi kién thic chuyén nganh: 57 tin chi (43.18%).
+ Thyc hanh, Thuc tip su pham: 10 tin chi (7.58%).
+ Khoa luén tbt nghiép (hoic cac hoc phs“m thay thé) : 6 tin chi (4.55%).

1.8.1. Téng so tin chi phai tich liy trong toan khéa:
132 tin chi, trong do:

KHOI KIEN THUC LOAIHQC | SO TiN CHi | TY LE
PHAN %
Bit budc 21
A. Khéi kién thirc gido duc dai cwong: ' 28 | 2197
Tu chon 4
B. Khéi kién thirc GD chuyén nghiép: 107 | 78.03
S8 Bit budc 30
I. Khéi kién thirc co s¢ nganh: 34 25.76
Tu chon 4
2 Bit budc 34
II. Khoi kién thirec chuyén nganh: 57 43.18
Tu chon a3
Thuc hanh, Thyc tdp su pham: 10 7.58
Khéa luan tét nghiép (hodc cac hoc phc?n 6 4.55
thay thé):
Tong cong: 132 100
1.8.2. Khung chwong trinh dao tao toan khoa:
- - | SO | SO A .
MA HQC . SO | . PIEU KIEN
TT | pHAN e e L8l T TN
A HQC PHAN DAI CUONG 11 18 37
' Bit bugc § | oF
1 | THM1001 | Triét hoc Méc - Lénin 1 3 | &
2 | KCT1002 | Kinh té Chinh trj Méc - Lénin 1 72 1% THM1001
THM1001,
g | CXHI003 | o ogiila x8 hoi Khoa hoc 1 | 2 | 30 | KCT1002
: THM1001,
4 | TTH1004 | Tu tuéng Hd Chi Minh i 2 |'» KCT1002,
CXH1003
s | LCS1005 | Lich st PCSVN 1 2 | .3 THM}ggi’TTH
6 | TIN1006 | Tinhoc 1 2 1 30
7 | TIA1007 | Tiéng Anh 1 BE i EBE
8 | TIA1008 | Tiéng Anh2 1 3 | 45 TIA1007
9 | TLHI1009 | Tam ly hoc f 2 '8 GPH2009




10 Qpﬁ)llgw' Giéo duc qubc phong vaanninh | 4 | 11* | 165
11 Cong tac doan doi Tép huén trude tét (hodc vao he)
Tuw chon 2 4 60
12 | AMN1018 | Am nhac 1 2% 30
13 | TVHI1019 | Tiéng Viét thyc hanh 10
14 | VHV1020 | Co s& vin hoa VN 1 2 19
THM1001,TTH
15 sk dii Logic hoc ; . - 1004
Quan ly HCNN va QL nganh
16 | QLN1022 | ~ o 1 g 1% THM1001
17 | PLD1023 | Phap luat Pai cuong 1 2 3 THM1001
B HQC PHAN CHUYEN MON
I KIEN THUC COSONGANH | 15 | 34 | 525
1.1 Bit bude 13 | 30 | 465
18 | GPH2009 | Giai phau TDTT 1 AR
19 | TLT2003 | Tam ly hoc TDTT 1 30 TLH1009
20 | GDT2001 | Gi4o duc hoc TDTT 1 3 | 45 TLT2003
TLH1009;
21 | GTS2002 | Giao tiép su pham 1 2 30 TLT2003;
GDT2001
Phét trien chwong trinh va ki€ém TLT12003;
i L tra danh gié trong gido duc : > o GDT2001;
23 | SLT2005 | Sinhly hoc TDTT 1 3 | 45 GPH2009
GPH2009,SLT20
LLT2006 | Ly luanva PP TDTT 1 1 2 | 30 |05, TLT2003;GD
24 T2001;
25 | LLT2007 |Ly luanva PP TDTT 2 1 2 3 LLT2006
J6 | LLH2008 | Ly luin & PP GDTC truomghoe | 1 | 2 | 30 I;fé%%i
27 | TTK2010 | Toan thong ké trong TDTT 1 2 0 TIN1006
TTK2010;
28 | NCT2011 | Phuong phdap NCKH TDTT 1 2 | 30 LLT2006;
TLT2003
29 | PKC2012 | Pién kinh cin ban 1 3 | 45
30 | TDC2013 | Thé duyc cin ban 1 3 | 45
1.2 Tuw chon 2 4 60
LLT2006;
31 | QLT2014 | Quéanly TDTT 1 2 . LLT2007;
LLH2008




32 | SHT2015 | Sinh héa TDTT 1 b 30 GPH2009
22 GPH2009,
33 | VST2016 | Vésinh hoc TDTT 1 2 30 SLT2005
LLT2006;
et 2 2 : LLT2007;
34 | LQC2017 | Ly luan thé thao quan ching 1 2 QLT2014;
30 TLT2003
LLT2006;
35 | 1L8T2018 | Lichsl TDTT 1 2 30 LLT2007;
LLH2008
Tong so phan co sé nganh 15 | 30 | 450
II KIEN THUC NGANH 20 | 57 | 870
23 Bit budc 12 | 34 | 525
36 | PKI3001 |Dién kinh va PP giang day 1 3 | 45 PKC2012
37 | TDU3002 | Thé duc va PP giang day 1 3 45 TDC2013
Sl = bKC2012,
38 BLO3003 | Boi 10i va PP giang day 1 3 45 TDC2013
" P - bKC2012,
39 BDA3004 | Bong da va PP giang day 1 3 45 TDC2013
. e ' PKC2012,
40 BCH3005 | Béng chuyén va PP giang day 1 3 45 TDC2013
PKC2012,
CLO3006 | Céu 16ng va PP giang day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
41 009
: e o PKC2012, TDC
4 BBA3007 | Béng ban va PP giang day 1 3 45 2013,GPH2009
DbKC2012,
BRO3008 | Béng rd va PP giang day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
| 43 009
PKC2012,
VTH3009 | V6 thuat va PP giang day 1 i 45 | TDC2013,GPH2
44 009
45 | TAC3010 | Tiéng anh chuyén nganh 1 1 2 1 TIA1008
46 | TAC3011 | Tiéng anh chuyén nganh 2 1 2 30 TAC3010
GPH2009,
47 YHT3012 | Y hoc TDTT 1 3 60 SLT2005
2.2 Tuw chon + 8 | 120
e i PKC2012,
48 DCA3013 | D4 cau va PP giang day 1 2 30 GPH2009
TCD3014 Tro choi vén dong va PP giang 1 ) 30
49 day
50 | YOG3015 | Yoga va PP giang day 1 2 30
/ | & GPH2009,
51 COV3016 | Co vua va PP giang day 1 2 30 TLT2003




5 : : PKC2012,
57 QVO03017 | Quan vot va PP giang day 2 30 GPH2009
53 | GOL3018 | Golf va PP giang day 0
Kién thirc chuyén nganh 15 | 225
54 CPK3019- | Chuyén nganh dién kinh va PKI3001
3022 |PPHL
55 CT%”Z%B " | Chuyén nganh thé duc va PPHL TDU3002
56 CB;@%N' Chuyén nganh béng da va PPHL BDA3004
CBC3031- | Chuyén nganh béng chuyén va
I e e BCH3005
58 CB:%%?’ p Chuyén nganh béng rd va PPHL BRO3008
59 Cci)i()239' Chuyén nganh cau 16ng va PPHL CL0O3006
CBB3043- | Chuyén nganh bong ban va
e 15 | s BBA3007
61 CQ;@%”‘ Chuyén nganh quan vot va PPHL QV03017
62 CD§)35351- Chuyén nganh da cau va PPHL bCA3013
63 CV;?;;%S e Chuyén nganh vd va PPHL VTH3009
64 CB?%Z(;SQ- Chuyén nganh boi va PPHL BLO3003
65 CC;;%%&' Chuyén nganh c& vua va PPHL COV3016
66 CY§)3;367' Chuyén nganh y hoc thé thao YHT3012
I THUC HANH NGHE NGHIEP 10 | 150
67 | THS4001 | Thuc hanh Su pham 2 30
68 | TTS4002 | Thuc tip Su pham 8 | 120 THS4001
KHOA LUAN HOAC HQC PHAN THAY
IV - 6 | 9
THE
4.1 Khéa luin tét nghiép 6 | 90
69 | KTN4003 | Khoa luén t6t nghiép 6 | 90
4.2 Hoc phan chuyén mén thay thé 6 90
LLT2006;
70 | TTG4004 | Thé thao giai tri 2 | 30 (L;i%g?z
TLT2003.
71 | TTT4005 Truyén thong va Marketing thé ) 30 KTT4003;

thao

QLT2014




LLT2006;
72 | KTT4006 | Kinh té hoc thé duc thé thao 1 2 | 30 LLT2007;
QLT2014
LLT2006;
LLT2007;
73 | LTT4007 |Ly luan thé thao thanh tich cao 1 3| 30 TLT2003;
GPH2009;
YHT3012;
74 | DDT4008 | Dinh dudng trong TDTT 1 2 30 GPH2009

201

e 1 49 (132 | 0

TONG SO TiIN CHI

Ghi chu: “*” Khéng tinh vao sé tin chi va diém cua chwong trinh dao tao

1.8.3. Ma trén kién thic, ki ning (moi quan hé giira chuin dau ra va

cac hoc phan)

" . Al e et =
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2. MO TA NOI DUNG CAC HQC PHAN TRONG CHUONG TRINH:

2.1 HOC PHAN GIAO DUC PAI CUONG (Bit bujc) 21 tin chi

2.1.1. Triét hoc Méc - Lénin: THM1001 3 tin chi

Diéu kién tién quyét : Khong.

Nbi dung ban hanh tai Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGD&DPT ngay
18/9/2008 cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh trj trinh d¢ dai hoc, cao dfmg dung cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Huéng dan sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 caa Bo trudng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong trinh, gi4do trinh cac mon ly
luan trong céc chuong trinh dio tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

2.1.2. Kinh té chinh tri Mic - Lénin: KCT1002 2 tin chi

Diéu kién tién quyét : THM1001

N6i dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&PT ngay
18/9/2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac moén 1y luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dang ding cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Huéng dan sé 3056/-BGD&DPT ngay 19/07/2019 cua Bé trudng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cac mén ly
luén trong cac chuong trinh do tao nganh khong chuyén vé 1y luén chinh tri.

2.1.3 Chii nghia xa h¢i khoa hoc: CXH1003 2 tin chi

Piéu kién tién quyét : THM1001, KCT1002

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh s 52/2008/QD-BGD&PT ngay
18/9/2008 cua Bo trudéng Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dfmg dung cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Huéng din s6 3056/-BGD&DPT ngay 19/07/2019 ciia Bo truéng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cac mén ly
luan trong céc chuong trinh dio tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

2.1.4. Tu twéng HO Chi Minh: TTH1004 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001, KCT1002, CXH1003

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QP-BGD&PT ngay
18/9/2008 clia Bo trudéng Bo Gido duc va Pio tao vé viéc ban hanh chwong trinh
cac mon ly luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khéi khoéng
chuyén nganh Méac — Lénin, Tu tuéng H5 Chi Minh.



Huéng dan sé 3056/-BGD&DPT ngay 19/07/2019 cua Bd trudng BO Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng din thue hién chuong trinh, gi4o trinh cdc mén ly
luén trong cac chuong trinh dio tao nganh khéng chuyén vé 1y luan chinh tri.

2.1.5. Lich sir Pang Céng san Viét Nam: LCS1005 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001,TTH1004

No6i dung ban hianh tai Quyét dinh sé 52/2008/QP-BGD&PT ngay
18/9/2008 cua B0 trudong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh trj trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khdi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Huéng dan sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cia Bb trudéng B6 Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cac mén ly
luan trong cac chuong trinh dao tao nganh khéng chuyén veé 1y lun chinh tri.

2.1.6. Tin hoc: TIN1006 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phﬁn cung cép mdt s6 kién thuc dai cuong vé Tin hoc, cach sir dung cac
phan mém hé thdng va tién ich, dic biét la cac k¥ ning sir dung céc ph'?m mém
soan thao vin ban va xir ly bang tinh Excel. Cung cip cho sinh vién cac k¥ ning
t6i thiéu dé c6 thé sir dung may vi tinh vao cong viéc ctia ngudi gido vién va sinh
vién su pham, cé thé tiép thu va st dung dugc cac phén mém day hoc nhu: Day k¥
thudt déng tac trén bang hinh, day bing giédo 4n dién ti ... . Ngoai ra tip trung vao
cac k¥ nang soan thao van ban, tiéu luan, luan van trén may vi tinh.

2.1.7 Tiéng Anh 1: TIA1007 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khéng.

Quy dinh cho cac di twong d3 hoan thanh chwong trinh Ngoai ngit cta
Trung hoc phé thong. Yéu cau hét khod hoc phai dat dugc trinh d6 twong dwong
bac 3 khung ning luc Ngoai ngir Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu s6
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

2.1.8. Tiéng Anh2:  TIA1008 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIA1007

Quy dinh cho cac dbi twong d3 hoan thanh chuong trinh Ngoai ngit cia
Trung hoc phé thong. Yéu cau hét khoa hoc phai dat dugc trinh d6 tuong duong
bac 3 khung nang luc Ngoai nglt Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu sb
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

2.1.9. Tam ly hoc: TLH1009- 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009.



Tam 1y hoc Pai cuong nhim trang bi cho sinh vién nhimg kién thtrc co ban vé
cac vin @& chung ca tm 1y hoc, vé nhing co s& tr nhién va x4 héi ctia hoat dong tAm
Iy, gitip sinh vién nim duoc ban chét ctia sy hinh thanh tAm ly, y thic ciia con ngudi.
Hoc phan con gidi thidu quy lust ctia cac hoat dong nhén thirc va vai tro clia nhén thirc
d6i véi s phét trién tam ly, y thic clia nhéan cach. Qua d6 gitip sinh vién ndm duoc déc
didm, ban chit v& cAu tric nhan cich, cic phlm chit nhan cach va sy hinh thanh va
phat trién nhan cach 1am co s& cho cac phuong phdp giang day va gido duc trong qua
trinh su pham.

Téam 1y hoc lira tudi va tim ly hoc su pham: Cung cép cho sinh vién nhimg
vén dé Ly luan chung vé su phat trién tAm ly ngudi theo cac lta tudi, cac giai doan,
thoi ky phat trién tAm ly con ngudi, trong d6 di sau vao déc diém tam 1y hoc sinh
phé théng. Trinh bay cac ndi dung co ban vé tam 1y hoc cta hoat dong day hoc,
hoat dong gido duc va ngudi thay gido phd théng. :

2.2 HOC PHAN GIAO DUC PAI CUONG (tw chon): 4 tin chi

2.2.1. Am nhac: AMN1018 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khéng.

Trang bi cho ngudi hoc céc 1y thuyét co ban nhét trong 4m nhac; Trang bi
cho ngudi hoc phén kién thirc tmg dung 4m nhac bao gom: Mot s6 bai hat truyén
théng; Mbt s6 bai hat cho hoat dong cong d@)ng; Ung dung 4m nhac cho c4c ndi
dung tro choi trong giang day, sinh hoat cong dong; Nhan biét nguyén ly chuyén
déng cua nhip, phach trong tac phAm 4m nhac dé van dung hoc tip cho cac mén
thé thao biéu dién; Biét cach lua chon nhac (c6 101, khong 161) ing dung cho cac
mon thé thao mang tinh biéu dién (v3, khiéu vii thé thao, Thé duc dong dién, Thé
duc ¢ dong.....) trong cong tac giang day, huén luyén TDTT sau khi ra trudng

2.2.2. Tiéng Viét thwe hanh: TVH1019 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién nhiing hiéu biét, k§ nang va ning luc
co ban trong viéc x4y dung ngdn ban, biét phan tich, thuat lai va xay dung mét tai
liéu khoa hoc. Rén luyén cho ho k§ nang dit cdu, dbi cau va chira cac 16i cau thong
thuong. Rén luyén k¥ nidng dung tir va k¥ nang vé chinh ta...

Chuong trinh con dugc thuc hién thong qua hé théng bai tap rén luyén k¥
ning, khéng roi vao trinh bay ly thuyét ngén ngit hoc va Viét ngir hoc.

2.2.3. Co sé van héoa Viét Nam: VHV1020 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién nhimg khai niém co ban vé vin héa,
dac trung van hoéa. Nhan dién dugce cac vung van hoa trén lanh thd Viét Nam; tién
trinh lich sir ctia van héa Viét Nam tir ngudn gdc cho dén nay.



Tim hiéu céc thanh t6 vin héa: vin héa nhan thirc va van héa té chic cong
dong; vin héa giao tiép img xtr véi moi truomg ty nhién va xa hdi. Tim hiéu su
giao Iuu anh huéng ctia vin héa Viét Nam véi vin héa Trung Hoa, An D6 va vin
hoa phuong Tay.

2.2.4. Logic hoc: LOG1021 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001, TTH1004

Hoc phan giéi thi¢u cho sinh vién khai niém v& 16gic hoc hinh thirc c4c qui
luét va hinh thirc co ban cua tu duy. Qua dé sinh vién dugc rén luyén ning cao tu
duy khoa hoc

2.2.5. Quan ly HCNN va quan ly nganh GDPT: QLN1022 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001

Noi dung thuc hién tai Quyét dinh sé 33/2002/QD-BGD&DPT, ngaiy
22/7/2002 cta B truong B Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh Quan ly
hanh chinh nha nuéc va Quan ly nganh GD&DT.

2.2.6. Phap luat dai cwong: PLD1023 — 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001.

Cung c4p cho sinh vién nhiing tri thitc co ban vé phap luat dai cuong, muc
tiéu, chuong trinh, ndi dung va phuong phap day hoc phan phép luat.

2.3 KIEN THUC TAP HUAN

2.3.1. Gido duc Quoc phong- An ninh: (cp chung chi)

Gi4o duc qubc phong va an ninh 1 : QPA1010

Gi4o duc qudc phong va an ninh 2 : QPA1011

Gio duc qudc phong va an ninh 3 : QPA1012

Gido duc qudc phong va an ninh 4 : QPA1013

N6i dung ban hanh tai Théng tu s6 05/2020/TT-BGDDT ngay 18 thang 3
nam 2020 cua B truéng B Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Chuong trinh
gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung cép su pham, cao déng su
pham va co s& gido duc dai hoc.

2.3.2. Cong tic Poan, Pdi : (cip chimg nhén)

Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y luén cong tac doan doi, lam co
s¢ cho nang luc nhén thirc trong qua trinh van hanh va thyuc thi nhiém vu chuyén
mén vé cong tic doan ddi. Tiép nhan mdt céch co ban nhitng nghiép vu trong tb
chire cong tac doan di va hoat dong phong trao thanh thiéu nhi. Linh hi, thuc
hanh céc k¥ ning hoat dong va t6 chirc cong tac doan déi trong nha trudng phd
thong va trén dia ban déan cu.

2.4 KIEN THU'C CO SO NGANH : (34 tin chi)

2.4.1 KIEN THUC CO SO NGANH (Bit bugc): (30 tin chi)

2.4.1.1 Giso duc hoc Thé duc thé thao: GDT2001 - 3 tin chi



Piéu kién tién quyét: TLT2003

Gitip sinh vién nim dugc: Gido duc 1a mét hién tuong x4 hdi dic biét ; Giao
duc hoc 12 mét khoa hoc ¢6 d6i tuong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru ,lich st
phat trién, hé théng khai niém riéng ; Vai trd cua gido duc ddi véi su phét trién
nhan cach ; Muc dich, nhiém vu cua gido duc nuéc ta hién nay ; Cac con dudng dé
thuce hién giao duc.

Gido duyc sinh vién c6 tinh cam, y thirc trach nhiém véi viéc hoc tép ciing
nhu cong tac sau nay.

Kién thirc co ban vé dic diém, ban chét, quy luat cua qua trinh su pham
trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong TDTT néi riéng.

Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phép va hinh thirc td chirc cia qué
trinh gido duc cac phém chét dao dirc — nhan cach cho nguoi tép.

Biét van dung cac kién thtrc d3 hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra truong.
Hoc phén ciing gido duc y thirc trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh
nghiém va nang luc su pham cho sinh vién.

2.4.1.2. Giao tiép sw pham: GTS2002 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TLH1009; TLT2003;GDT2001.

Trang bi cho sinh vién sur hiéu biét vé nhitng tri thirc co ban, hién dai cua
giao tiép su pham bao gdm nhitng kién thirc nhu: Khai niém, muc dich, vai trd cia
giao tiép su pham ; Cac giai doan giao tiép su pham trong qua trinh day hoc va qua
trinh gido duc; Mot sb dac diém phat trién nhu cau giao tiép su pham cua hoc sinh
phé thong; Hinh thanh & sinh vién k¥ ning giao tiép su pham va c4c nhém k¥ nang
giao tiép su pham vao cong tac giang day va gido duc. Trén co s& d6 hinh thanh
cac nang luc va pham chit giao tiép cua nguoi gido vién.

Tu danh gia kha ning giao tiép gitta gido vién véi gido vién, gido vién voi
sinh vién. Bén canh d6 rén luyén k¥ niing co ban trong giao tiép su pham:

K§ néng dinh huéng giao tiép su pham va didu khién, diéu chinh dbi tuong
giao tiép.

Cung ¢6 cho sinh vién mét sb kién thirc co ban da dugc hoc tap, nghién ctu
nhét 1a nhiing moén mang tinh chét nghiép vu nhu Tam ly hoc, Gido duc hoc,
Phuong phap giang day bé mén nhdm chudn bi cho gi4o sinh phuong phap lam
viéc cd hi€u qua trong dot thuc tdp su pham tip trung.

Trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét chi yéu, can thiét dé c6 thé gitp do
cho hoc sinh, cho Doi thiéu nién tién phong, Poan thanh nién cong san Hd Chi
Minh, cho phu huynh vé mét sé vin @& gido duc thanh thiéu nién, giao duc gia
dinh vdi tu cach 1a nha gido duc.

Cung cép cho sinh vién nhimg hiéu biét vé phuong phap tu hoc, tu bdi
dudng dé khong ngimg nang cao trinh d¢ nghiép vu, tay nghé, gép phén nang cao



chét lugng dao tao. Bén canh d6, hinh thanh cho sinh vién céc k¥ nang hoat dong
nghé nghiép pht hop véi chirc trich, nhiém vu clia ngudi gido vién & truong phd
théng, hinh thanh mét s6 k¥ nang co ban vé t6 chic cac hoat dong ngoai khéa,
hoat dong gido duc dé tham gia hoat dong xa hoi c6 hiéu qua trong xu thé phat .
trién cta gido duc hién dai.

Gio duc cho sinh vién y thirc thuong xuyén gén lidn 1y ludn véi thyc té,
hoc di d6i véi hanh, nha trudng gén lién véi x héi, truong su pham két hop véi
phé théng trong qua trinh dao tao.

Hinh thanh cho sinh vién ¥ thitc rén luyén tay nghé, biét lién két cac noi
dung rén luyén nghiép vu su pham thuong xuyén véi thuc tip su pham dé nang
cao hiéu qua dao tao nghé. Néang cao tinh cam nghé nghiép: yéu nghé, mén tre,
“Tén su, trong dao” cho sinh vién.

2.4.1.3. Tam Iy hoc Thé duc thé thao: TLT2003 - 4 tin chi

Piéu kién tién quyét: TLH1009.

Nhim trang bi cho sinh vién nhimg tri thirc co ban c6 chon loc vé dic diém, ban
chit va cac quy luat cia hoat dong tdm Iy trong linh vuc TDTT lam co sé cho céc
phuong phép giang day,huin luyén va thi ddu TDTT. Qua d6 gép phan hinh thanh k§
niang van dung nhimg kién thirc da hoc dé giai quyét nhimg van dé tdm ly nay sinh
trong gido duc thé chit va huén luyén thé thao. Pdong thoi gbp phén hinh thanh nhimg
phém chit nhan cach cén thiét cua nguoi can bg, gido vién, huén luyén vién thé thao.

2.4.1.4. Phat trién chwong trinh va kiém tra dinh gia trong gido duc:
PKG2004 — 2 tin chi

Diéu kién tién quyét : TLT2003; GDT2001;

Hiéu dugc khai niém co ban vé chuong trinh gido duc, phan biét duoc cac
khai niém vé chuong trinh gido duc, chuong trinh mén hoc, chuong trinh giang
day, thu nhan dugc kién thic cbt 161 vé khoa hoc phat trién chuong trinh gido duc
(xdy dung, thuc thi va danh gia chuong trinh). Trén co s& d6, ngudi hoc ¢ thé
tham gia hoac td chirc xay dung chuong trinh gido duc/dao tao/boi dudng mét cach
khoa hoc, hién dai va kha thi trong céc diéu kién cu thé.

Mbén hoc gdm nhimg véan dé co ban vé kiém tra dénh gia theo chuan: Dinh
huéng d6i méi kiém tra, d4nh gia, thiét ké cau hoi, quy trinh thiét ké dé kiém tra,
xdy dung bd cong cu danh gia.

2.4.1.5. Sinh Iy hoc Thé duc Thé thao: SLT2005 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009

- Sinh 1y nguoi (1 tin chi): La mén khoa hoc nghién ctru chirc nang sinh ly
cta cac hé co quan cua co thé trong mdi lién hé thdng nhét. Viéc giang day mén
hoc nay nhim trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé chirc ning sinh 1y ctia cac
hé co quan, su didu hoa chirc ning dé dam bao cho sy ton tai, phat trién va thich

=



ing cuia co thé véi sy bién di cia méi truong séng. Noi dung chuong trinh tap
trung vao 2 van dé: Sinh Iy hé van dong va hé didu khién van déng; Sinh 1y cac hé
dam bao nang lugng cho co hoat dong.

- Sinh ly hoc thé thao (2 tin chi) 14 mén khoa hoc nghién ciru co ché hoat
dong, bién dbi sinh ly clia co thé dudi tic dong clia qua trinh tap luyén céc bai tap
thé thao. Viéc giang day hoc phin nay nhim trang bi cho sinh vién kién thitc co
ban vé co ché hoat ddng ciia co thé séng, cac quy luat hoat dong clia co thé séng va
cac quy luat bién d6i do tac dong cua luyén tap thé duc thé thao. Tir d6 13 co s& dé
sinh vién tiép thu 1 cach khoa hoc cac mon thyc hanh cia chuyén nganh GDTC,
1am co s& cho khoa hoc hudn luyén, NCKH hoc cac mén thé thao.

Nbi dung chuong trinh sinh 1y hoc TDTT tép trung vao 5 véan d chinh: Co
s& sinh ly cia qué trinh hinh thanh k¥ ning van déng. Co s& sinh Iy cac t6 chit véan
dong. Phan loai va dic diém sinh Iy chung cta cac bai tap thé thao. Dic diém sinh
Iy cta co thé xuét hién trong hoat déng TDTT. Co sé sinh Iy ciia trinh dé tap
luyén.

2.4.1.6. Ly luin va PP Thé duc thé thao 1: LLT2006 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009,SLT2005,TLT2003; GDT2001;

Ly luén va phuong phap TDTT : Gom nhitng kién thirc lién quan dén thuc
tién TDTT (TDTT trong truong hoc, TDTT san xuit, TDTT doi song, phuong
phép huén luyén TDTT ...). Dy la yéu ciu vé kién thic c6 tinh chat chuyén nganh
cua Gido dyc Thé chat va TDTT.

2.4.1.7. Ly luin va PP Thé duc thé thao 2 : LLT2007 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006.

Hoc phan trang bi kién thirc v& ban chét ciia TDTT, vé phuong phép t6 chirc
cac qua trinh gido duc thé chat; hinh thanh k§ ning van dung 1y luin - phuong
phap vao thuc tién céng tac, hinh thanh niém tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh
vién.

2.4.1.8. Ly ludn &PP GDTC truong hoc: LLH2008 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2007.

Ly luan va Phuong phap Thé duc Thé thao truong hoc la mét mén hoc
chuyén nganh vé giang day va t6 chtc hoat d6ng Thé duc Thé thao trong cac
truong hoc.

Gidng day mén hoc nhim muc dich trang bi cho sinh vién hé thdng kién
thie vé té chire day hoc Thé duc Thé thao, cling nhu phuong phap t5 chic hoat
dong Thé duc Thé thao néi chung trong hé théng trudng hoc, hinh thanh k¥ nang
su pham Thé duc Thé thao xdy dung niém tin va tinh cam nghé nghiép cho gido
vién Thé duc Thé thao tuong lai.



Trang bi hé théng kién thirc va phuong phép giang day mén hoc Thé duc
Thé thao trong cac trudong hoc.

Hinh thanh c4c k§ nang su pham Thé duc Thé thao. Xay dung niém tin va
tinh cam nghé nghiép cho gido vién TDTT trong tuong lai.

2.4.1.9. Giai phiu TDTT: GPH2009 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khéng.

Sinh vién kién thirc co ban vé hinh thai va cdu tao co thé ngudi, dic biét 1a
v& hinh théi va cu tao cia bd may van dong; cua mot s6 hé théng va co quan khac
clia co thé ngudi. P4y 12 mon hoc 1am nén tang cho viéc tiép thu kién thirc & cac
linh vuc: sinh ly hoc TDTT, sinh hoa hoc TDTT, vé sinh hoc, y hoc TDTT,
v.v...1am tién d& cho viéc tiép thu kién thic khoa hoc gidp ranh va khoa hoc
chuyén nganh TDTT. P4y ciing 14 co s& cén thiét dé tiép thu kién thirc sinh co hoc
thé thao, gitip sinh vién phén tich tu thé va dong tac cia co thé trong thuc hanh
TDTT (k§ thuét bai tap thé chét).

Noi dung chuong trinh tap trung vao: Hé van dong; Hé than kinh; Céc co
quan n0i tang; cac giac quan

2.4.1.10. Toan thong ké trong Thé duc Thé thao: TTK2010 — 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIN1006.

Trang bi cho sinh vién cic phuong phap thu thap va xir 1y s6 liéu trong hoat
dong Thé duc Thé thao nhim phuc vu déc luc cho 1am luén vin tdt nghiép.

Sinh vién phai nim ving céc khéi niém co ban vé théng ké nhu: cac tham sé
dic trung, cach so sanh hai sb trung binh, hai phuong sai, tinh twong quan ...

Dudi sy huéng dan ciia gido vién, sinh vién phai biét van dung cac kién thirc
vao hoc tap va NCKH.

Rén luyén cho sinh vién tu duy khoa hoc, tinh hé théng, logic.

2.4.1.11. Phwong phap Nghién ciru khoa hoc TDTT: NCT2011 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TTK2010.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé 1y ludn va
phuong phap NCKH. Qua d6 gitp sinh vién budc dau biét td chic va tién hanh
nghién ctru mot d& tai khoa hoc dudi sy huéng din cia giang vién, van dung céc
phuong phap nghién ciru thuong ding dé thu thap va xir Iy mét s6 thong tin can
thiét. Dong thoi biét viét va trinh bay mét ban béo cdo khoa hoc theo ding trinh tur
quy dinh; ciing nhu c¢6 kha ning dién giai van dé nghién ctru cta minh tai cac hoi
nghi khoa hoc.

2.4.1.12. Pién kinh ciin ban: PKC2012 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: khong.

Hoc phan trang bi kién thirc chuyén mén co ban vé k¥ thuét, vé chuyén moén
cac ndi dung mon dién kinh nhu: K§¥ thuét chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay



cao, cling nhu cac kién thirc khoa hoc co s& can thiét vé nguyén ly k¥ thuat cac
mén chay, nhay, ném dy...

Sinh vién nam vimg kién thirc v& phuong phép giang day, huén luyén, Luat
va phuong phép t6 chirc thi d4u va trong tai ¢ timg ndi dung mén dién kinh nhu:
K¥ thuét chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay cao...

2.4.1.13. Thé duc ciin ban: TDC2013 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phén trang bi cho sinh vién hé théng nhimg kién thirc co ban vé dic
diém vai trd cia moén Thé duc, rén luyén tu thé tac phong chi huy diéu khién va t6
chirc 16p mot cach c6 khoa hoc. Bén canh dé thong qua céc bai tap phat trién thé
chét, bai tap phét trién chung, bai thé duc lién hoan, c4c bai tip véi dao cu nhe hinh
thanh céc k¥ thuét dong tac co ban trong mén thé duc. Tir d6 phat trién ning luc
van dong phat trién cac t6 chét thé luc co ban biét van dung kién thirc, k¥ thuat
dong tac trong hoc tap cac mén thé thao khac cling nhu trong cudc song.

Hinh thanh ning luc su pham, c6 kha ning té chirc, tién hanh va quan 1y qua
trinh giang day mén hoc. Ngoai ra, hoc phan con gép phén, rén luyén cac phdm
chét vé dao duc va y chi cho sinh vién, tao diéu kién thuén loi cho hoc tap cac mon
thé thao khac. Bén canh d6 sinh vién c6 ning luc hudng dan tap luyén céc nodi
dung thé duc vi muc dich sirc khoé (chi yéu la céc bai tap phat trién chung va céc
bai tap vdi cac dung cu phd bién) cho cac dbi tuong tap luyén. Sinh vién ndm vimg
phén ly luén va thuc hanh, biét van dung sang tao kién thtrc d3 hoc vao thuc tién
giang day phti hop véi moi d6i tugng, c6 ning luc su pham cén thiét dé giang day
t6t mon thé duc. Rén luyén cho sinh vién tu thé dung, dep, tac phong nhanh nhen.

2.4.2 KIEN THUC CO SO NGANH (tw chon): (4 tin chi)

2.4.2.1 Quén Iy Thé duc thé thao: QLT2014- 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; LLH2008

Quan Iy TDTT nhim trang bi cho sinh vién nhimg kién thic co ban trong
quan ly TDTT & nang cao hiéu biét va van dung vao hoat dong td chirc quan ly
cac hoat dong TDTT & co s& va truong hoc sau khi tdt nghiép. Trang bi nhitng
kién thic co ban va can thiét vé khoa hoc quan 1y néi chung va quan ly trong hoat
dong TDTT dé gop phﬁn thuc hién muc tiéu dao tao can bo khoa hoc TDTT.

Sinh vién biét ing dung kién thirc vao cong tac td chirc va quan ly cac hoat
dong TDTT & co so va giang day TDTT trong truong phd théng. Gop phan hinh
thanh nhitng pham chat va ban linh chinh trj vimg vang, biét té chtc va didu hanh
cong viéc, trung thuc, thing than, c¢6 16i séng lanh manh, c6 kha ning doan két, c6
y thire ky luat cao néi di 461 véi lam.

2.4.2.2. Sinh hoa Thé duc Thé thao: SHT2015 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009.



Hoc phan trang bi cho sinh vién: nhimg kién thirc co ban vé thanh phan hoa hoc,
qua trinh chuyén hoé cac chat va nang lugng trong co thé sdng, cling nhu méi tuong
quan gifta qua trinh chuyén hod v chirc ning trong co thé. Sit dung cac kién thic sinh
héa lam co s& cho huan luyén TDTT, d4nh gi4 hiéu qua luyén tdp va didu chinh
chuong trinh, ni dung huén luyén, giang day cac mén TDTT

2.4.2.3. V¢ sinh hoc TDTT: VST2016 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009, SLT2005.

Muc dich ctia chuong trinh 14 cung cép cho sinh vién nhimg kién thirc co
ban can thiét nhat c6 lién quan t6i vé sinh c4 nhan, vé sinh mi trudng va vé sinh
tap luyén TDTT, nhim nang cao va ting cuong cac bién phap bao vé sic khoe, an
toan trong doi séng, hoc tap va tap luyén TDTT.

Sau khi két thuc hoc ph?ln, sinh vién ¢6 du ning luc van dung cac kién thic
da hoc vao thuc tién, biét cach phan bé thoi gian tap luyén thich hop, ngin ngira
cac chin thuong va bénh tat xay ra, biét té chic va chiam séc cudc séng cua ca
nhan va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.

2.4.2.4. Ly luin thé thao quin ching : LQC2017 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QL.T2014; TLT2003

Thé thao quan ching nhim trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban vé
phuong phép t6 chirc hoat dong tap luyén, biéu dién, thi ddu thé duc, thé thao tur
nguyén nhim néng cao sirc khée thé chat va tinh than cho nguoi tap.

2.4.2.5. Lich sir thé duc thé thao : LST2018 — 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; LLH2008

Lich St TDTT: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé ngudn gbc va
lich sir phat trién ciia TDTT thé gi6i, cia TDTT Viét Nam. Sy hinh thanh va phat
trién ctia TDTT Viét Nam tir sau cach mang thang 8 dén nay. Budc dau van dung
nhiing kién thuc duoc hoc vao viéc giai thich qué trinh hinh thanh va phat trién
nganh TDTT néi chung. Tir d6, ¢6 cach nhin ding dén va hinh thanh y thic tran
trong, bao vé nhitng gié tri cia TDTT dén tdc. Trén co s& d6 sinh vién cé nhan
thirc ding dAn vé vai trd vi tri to 16n cia TDTT trong doi séng xa hoi loai nguoi.

2.5. KIEN THUC CHUYEN NGANH : (57 tin chi)
2.5.1 KIEN THUC CHUYEN NGANH (Bt buéc): (34 tin chi)

2.5.1.1. Pién kinh &Phwong phap gidang day : PKI3001 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DKC2012

Hoc phan trang bi kién thic chuyén mén co ban vé k¥ thuat, vé chuyén mon
cac ndi dung mon dién kinh nhu: Ky thuét nhay xa, ném béng, chay tiép sirc ciing
nhu cac kién thirc khoa hoc co s& can thiét vé nguyén ly ky thuat cac moén chay,
nhay, ném ddy...



Sinh vién ndm viing kién thtrc vé phuong phép giang day, huan luyén, Lu4t
va phuong phép t6 chirc thi d4u va trong tai & timg ni dung mén dién kinh nhur:
K§ thuat nhay xa, ném bong, chay tiép site...

2.5.1.2. Thé duc &Phwong phap giang day : TDU3002 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: TDC2013.

Hoc phén trang bi, hinh thanh cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc co
ban vé mon thé duc nhu:

Ném trac k§ ning 1ap ké hoach, bién soan soan gido 4n giang day céc k¥
thuat dong tac cuia mon thé duc can ban (PHDN thé duc phat trién chung, thé duc
v6i dao cu) va biét cach bién soan bai thé duc tay khong, thé duc lién hoan.

Hinh thanh niing lyc su pham, c6 kha ning t6 chirc, tién hanh va quan Iy qué
trinh gidng day mon hoc. dong thoi bdi dudng phwong phap gidng day mén thé duc
can ban. Hiéu va van dung linh hoat cac khéu lénh, thuat ngit chuyén mén, phuong
phép gidng day k¥ thuat déng tac va nim duoc cach thic td chic, trién khai hoat
ddng hoc tap trong mon thé duc.

C6 k¥ ning thuc hanh céc k§ thuat dong tac ctia mén thé duc Aerobic chuin
xac.

C6 k¥ nang van dung cac kién thirc vé mén hoc thé duc can ban va thé duc
Aerobic ng dung, gidng day trong céc truong hoc thudc hé thdng gido duc quéc
dan.

C6 k¥ nang td chirc hoat dong TDTT quan ching, dap mg véi cac yéu cau
phét trién TDTT trong giai doan ddi méi hién nay.

2.5.1.3. Boi 10i &Phwong phap giang day: BLO3003 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: DKC2012, TDC2013.

Giup sinh vién cé dugc nhimg kién thiic co ban vé tinh chét, dic diém, y
nghia mén boi 16i va nhitng nguyén ly thuc hién k¥ thuat vé phuong phap giang
day, vé t6 chirc thi ddu va trong tai...ctia mén thé thao nay; nim virng nguyén ly
ky thuat boi, k§ thuat xuét phéat va quay vong don gian, phuong phap day boi ban
dﬁu, trong tai boi 161 cép co S0, d(‘“)ng thoi biét so luge boi thuc dung; hoan thién k¥
thuat mét kiéu boi thé thao, xut phat trén buc, quay vong don gian va boi thuc
dung; ndm va biét giang day cho ngudi méi hoc boi, huéng din hé théng tap lam
quen v&i nudc, biét td chirc day, biét t6 chic thi dAu va 1am trong tai boi 161 cép co
s&; biét st dung moén boi 16i nhu mot phuong tién nhim phat trién thé luc, vui
choi, gii tri va hoi phuc cho mén thé thao chuyén nganh ctia minh.

2.5.1.4. Bong da &Phwong phap gidng day: BDA3004 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DKC2012, TDC2013.



Trang bi cho sinh vién nhing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai tro
cua mén béng da va nhimg nguyén ly thuc hién k¥ chién thudt v& phuong phép
giang day, vé to chirc thi d4u va trong tai bong da.

Hinh thanh céc k¥ thuat d¢ng tac co ban cua béng da.

Hinh thanh nang luc su pham cho sinh vién d huéng din cho nguoi madi
tap.

2.5.1.5. Bong chuyén &Phwong phap giang day: BCH3005 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: DPKC2012, TDC2013.

Cung cap cho sinh vién nhitng hiéu biét vé loi ich, tic dung, nguyén li va ki,
chién thuat co ban ciia mén béng chuyén, luat thi diu béng chuyén mini va ngudi
16n, céach t6 chirc va trong tai , phuong phép day béng chuyén cho hoc sinh phd
thong.

2.5.1.6. Cau long &Phwong phap giang day: CLO3006 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DPKC2012, TDC2013, GPH2009.

Trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét vé loi ich, tdc dung, nguyén li va ki,
chién thuét co ban ciia mén Cau 16ng, luat thi d4u, cach td chic va trong tai mén
cau 16ng va phuong phép giang day cau 16ng cho hoc sinh phé thong.

Trang bi cho sinh vién nhiing tri thitc co ban cia mén hoc, luit va phuong
phap t6 chirc thi ddu va giang day mén cau 16ng. Bdi dudng cho sinh vién phim
chét dao duc tét, c6 kha ning trd thanh huéng dan vién cau 16ng & co s& khi ra
truong.

Trang bi cho sinh vién nhitng k§ chién thuét co ban quan trong ctia mén cu
16ng

Ném vimg luat thi déu ciu 16ng, biét phuong phap tb chirc thi d4u va trong
tai mén cau 16ng & cap co sé.

2.5.1.7. Bong ban &Phwong phap giing day: BBA3007 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DKC2012, TDC2013, GPH2009

La mét trong nhimg mén co ban dbi véi chuyén nganh gido duc thé chit
nhim dao tao sinh vién tré thanh nhing giédo vién, huéng din vién béng ban cho
cac nganh, céc truong va cac dia phuong.

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhét cia béng ban, nim duoc
phuong phap tap luyén bong ban va ludt béng ban.

Thyc hién duge mét sb k¥ thudt co ban ( k§ thuat dic trung nht ).

Biét t6 chitc huéng din cho ngudi méi tdp mdn béng ban nim duoc lut, to
chirc thi d4u va trong tai bong ban.

2.5.1.8. Bong rb &Phwong phap giang day: BRO3008 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DKC2012, TDC2013, GPH2009 .
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Giup sinh vién nim vimg nhiing co s& Iy luin cia mén béng rd. Hinh thanh
mét sb k§ thuat dong tac co ban clia béng rd, trén co s& d6 tu tdp nang cao suc
kho¢ va néng luc choi bong 16 cho ban than. Biét cach huéng din ngudi chua biét
cung tham gia luyén tép. '

Nim vimg luat, biét 1am trong tai va thi d4u béng 1 & co s6.

2.5.1.9. Vo thuat &Phwong phap giang day: VTH3009 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: DPKC2012, TDC2013, GPH2009.

Sinh vién nidm dugc nhimg co so ly ludn, kha nang thuc hanh, phuong phép
giang day huén luyén, tb chirc thi dau, trong tai mon vo thudt va nang luc quan ly
cau lac v3 thuét trong thé thao quén chiing.

Biét 1ap ké hoach chuong trinh giang day, hudn luyén nhimg k¥ thuat co ban
nhét cho mén hoc. Nam ving va cé kha nang thuc hién tdt cac k¥ thuat co ban van
dung cé4c k¥ thuat d6 trong thi déu tu vé.

2.5.1.10. Tiéng anh chuyén nganh 1: TAC3010 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIA1008

Quy dinh cho céc dbi twong di hoan thanh chwong trinh Ngoai ngir cia
Trung hoc phé théng. Yéu cau hét khoa hoc phai dat duoc trinh d¢ twong duong
bac 3 khung ning luc Ngoai ngit Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu sb
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 ctia B truong B6 Gido duc va Dao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

2.5.1.11. Tiéng Anh chuyén nganh 2:  TAC3011 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: TAC3010

Quy dinh cho cac dbi tuong dd hoan thanh chuong trinh Ngoai ngit cla
Trung hoc phé théng. Yéu cau hét khoé hoc phai dat duoc trinh d§ tuong duong
bdc 3 khung ning luc Ngoai nglt Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu sd
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cta Bo trudéng Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

2.5.1.12. Y hoc Thé duc thé thao:  YHT3012 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009, SLT2005.

Trang bi cho sinh vién:

Kién thirc va phuong phép dé budc dau @& phong va xu ly céc truong hop
x4u do tap luyén thiéu khoa hoc gay ra.

Biét van dung phuong phap luyén tap dé gitr gin sirc khoé, ting tudi tho.

Biét van dung cac kién thirc Y hoc vao cong tac NCKH TDTT

Sau khi hoan thanh chuong trinh, sinh vién ¢6 du ning luc vin dung kién
thic y sinh hoc ndi chung, mén y hoc TDTT néi riéng vao thuc tién huén luyén,
van dong phong trao dé ning cao thanh tich thé thao, tang cuong suc khoé nhan
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2.5.2 KIEN THUC CHUYEN NGANH:

2.5.2.1. Tu chon (8 tin chi)

* P4 cau &Phuong phap giang day: PCA3013 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: PKC2012, GPH2009.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét vé loi ich, tac dung, nguyén
Iy va k¥, chién thudt co ban ctia mon da cau, phuong phép giang day, luét thi dAu,
cach td chirc va trong tai mot giai da cau ¢ truong phd thong .

* Tro choi van dong &PP giang day: TCD3014 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Gitip cho sinh vién nim dugc nhimg co s 1y luin va phuong phép tién hanh
ctia trd choi néi chung va trd choi van dong néi riéng; bdi dudng cho sinh vién kha
nang van dung, sang tac tro choi van dong va phuong phép van dung troé choi van
dong vao thuc tién cong tac gido duc thé chat va hudn luyén thé thao.

Hoc phan nay con gbp phén gido duc cho sinh vién long yéu nganh nghé, y
thitc trch nhiém trong viéc khoéi phuc, duy tri va phét trién cac gid tri van hoa
truyén thdng ctia dén tdc.

* Yoga va &Phwong phap giing day : YOG3015 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong

Sinh vién c6 kién thirc co ban vé Triét i Yoga tri liéu, phuong phap va ki
thuét tri liéu béng yoga; Nhan dang dugc kha nang van dong, tinh trang strc khoe
va bénh ly ctia nguoi tap dua trén két qua kham bénh Y hoc va cac test kiém tra
van dong; C6 kién thirc vé bénh ly, sirc khoe va van dung yoga phit hop véi timg
nhém stic khde, bénh ly; C6 kién thirc va k§ nang hudng din chi dinh va chéng chi
dinh trong yoga cho timg nhém bénh 1y; Tu van Yoga tri liéu cho bénh nhan céc
nhom bénh ly

* Co vua &Phuwong phap giang day: COV3016 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009, TLT2003.

Trang bj cho sinh vién nhitng kién thiic co ban vé tinh chét, dic diém vai tro
clia mén c& vua, vé nhitng nguyén ly thuc hién k¥ thuat va phuong phép giang day,
vé td chirc thi ddu va trong tai c& vua.

Biét suy nghi doc 1ap va sang tao trong khi giai quyét céc nhiém vu, tinh
hudng nay sinh trong mdt véan cd, ndm virng va van dung dugc cac k¥, chién thuat
co ban vao thyc tién thi dau.

Hinh thanh néng luc su pham, c6 kha ning t6 chirc, tién hanh va quan ly qua
trinh giang day mon hoc.

* Quan vot &Phwong phap gidng day: QVO3017- 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: DKC2012, GPH2009.



Giéi thiéu cho sinh vién nhing kién thirc co ban ctia mén quan vot, tao diéu
kién khi t6t nghiép ra trudng cong tac cé thé tiép tuc hoat dong mén thé thao nay
va lam trong tai quan vot giai cap co so.

Rén luyén mét sé k§ ning thuc hanh co ban quan trong cia mén hoc.

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé ludt thi d4u, t6 chirc va tién hanh
giang day ¢ cac cAp co s6.

* Golf va Phwong phap giang day: GOL3018 —2 tin chi

Piéu kién tién quyét: khong

Nhim trang bi cho sinh vién nhitng kién thitc co ban, co s& ly luan va thuc
tién va phuong phap giang day ciling nhu huén luyén mén Golf. Trang bi cho sinh
vién ning luc thuc hanh vé k¥ thuat (tu thé ding, cich cam gy va ngam bong,
Ling va ha gdy déanh béng, k¥ thudt thu gy), chién thut, phuong phép thi déu,
trong tai moén Golf.

2.5.2.2. Tu chon chuyén nganh:

*Chuyén nganh Dién kinh, T hé duc, Béng chuyén, Béng dd, Bong ro,
Ciu long, Bong ban, Quén vot, Da cau, Vé, Boi, Co vua: Tir mi hoc phén...
3019-3066 (gom 15 tin chi)

Gém 4 HP : - HP1. Chuyén nganh va Phuong phap huén luyén: (4 tin chi)

- HP2. Chuyén nganh va Phuong phéap huén luyén: (4 tin chi)
- HP3. Chuyén nganh va Phuong phap huin luyén: (4 tin chi)
- HP4. Chuyén nganh va Phuong phap huan luyén: (3 tin chi)

(sinh vién chon mét trong cdc chuyén nganh sau: Pién kinh, Thé duc, Bong
chuyén, Béng dd, Béng ro, Cau léng, Béng ban, Quan vot, Pd cau, V5, Boi, Co
vua, Y hoc thé thao)

Piéu kién tién quyét cia timg HP: Cac mén Thé thao phd tu cia chuyén
nganh d6

Nhdm trang bi céc k§ thuat co ban va hé théng kién thirc ctia cac mon thé
thao s& trudng, ddng thoi budc dau boi dudng cho ho phuong phap giang day,
c4ch huin luyén va phuong phap t chirc trong tai thi déu.

Trang bi kién thirc va nhimg hiéu biét vé phuong phép huan luyén, céch bién
soan tién trinh, ké hoach hu4n luyén cac mon thé thao chuyén nganh theo chu ky
ngén, trung binh, dai. Nim duoc cac Test, tiéu chuén, cach thic tuyén chon van
dong vién. Trang bi vé k¥ chién thuét, tdm ly, vé sinh trong thi d4u.

* Chuyén nganh Y hoc thé thao Tir ma hoc phan CYH 3067-3070 (gom 15
tin chi)

- Hoc phan 1: Héa sinh va Sinh co TDTT: CYH3067 — 4 tin chi



Hoa sinh TDTT cung cdp cho sinh vién nhimg kién thirc lién quan truc tiép
dén chu tao héa hoc cua hé van dong va nhing bién d4i héa sinh cta co thé lién
quan mat thiét téi sy hoat dong thé chit cia con ngudi. Bao gdm céc kién thirc sau:

+ Nhimg kién thtc tiép can déi véi mén hoc; Cau tao héa hoc clia hé van
dong; Co ché cac qué trinh bién dbi héa sinh lién quan t6i su van dong; Cic qua
trinh ning luong, sy tai tao ning luong dé duy tri kha ndng vén dong; Su bién doi
cua nhimng chi s6 hoéa sinh lién quan truc tiép tdi qud trinh véan dong; Su anh hudng
ciia céc yéu td héa sinh dén trinh do thé lyc va thanh tich trong thé thao; Kha nang
thich nghi vé mat héa sinh cta co thé d6i v6i qué trinh tap luyén thé thao.

Sinh co TDTT 1a mén khoa hoc nghién ctru van dong cua hé théng sinh hoc
bing cach ap dung co hoc. La mdt nhanh cua vét 1y hoc mo ta van dong va tac
dong cua cac luc 1én céac vt thé va hé théng co hoc. Phén tich sinh co hoc 1 phan
tich vé chuyén dong hoc hodc luc déng hoc. Nghién ciru vé sinh co hoc gitp sinh
vién hidu 18 hon cdc vin @ lién quan dén hoat dong va strc khde con nguoi dé tir -
d6 c6 thé: Danh gi4, diéu chinh, céi thién van dong (vi du trong thé thao); Phong
ngua va diéu tri cac bét thuong lién quan dén van dong (trong diéu tri, phuc hoi
chirc ndng vén dong).

- Hoc phén 2: Kiém tra y té trwong hoc + Bénh hoc va chén thwong thé
thao: CYH3068 — 4 tin chi

Kiém tra y t& truong hoc: Noi dung kiém tra y té hoc dudng gém cac diéu
kién bao dam vé méi trudng, co s& vét chét trudng, 16p, trang thiét bi, ché do vé
sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé duc thé thao va chim séc strc khoe trong cac
truong hoc.

Bénh hoc va chin thuong thé thao:

Bénh hoc 13 qué trinh phan (g phirc tap ctia co thé dbi véi cac tac nhan gy
bénh, qua trinh nay s& lam réi loan mdi quan hé can bing giita co thé con ngudi
véi hoan canh ngoai gidi. Chén thuong 1a su tén thuong céc t6 chirc co quan cua
co thé do tac dong ngoai luc nhu céc tac nhan co hoc, Iy hoc hay hoa hoc...gay
nén.

Bénh hoc va chén thuong thé thao 1am can tré hodc lam tén hai dén chuc
nang chung cua co thé. T4t ca cac phéan Ung cua céc loai bénh déu xuét hién hai
mat:

- Chirc nang diéu tiét cia hé thong than kinh trung wong d6i vé6i chire ning
cac hé théng khéc trong co thé bi can tré hodc ton thuong.

- Phan tng phtc tap cua co thé (phan tmg phong vé) chdng lai cac tac nhan
gdy bénh lam giam céc réi loan gitip cho co thé héi phuc



Qua d6 trang bi kién thic cin thiét vé nguyén nhén, triéu ching lam sang,
phuong phép chan doén budc dAu céc chén thuong va bénh thudng gép trong tap
luyén TDTT...

- Hoc phén 3: Thé duc chira bénh va thé duc dudng sinh: CYH3069 — 4
tin chi

Thé duc chira bénh 12 mén khoa hoc y hoc thé thao, n6 cén cir vao céc
nguyén tic khoa hoc thé duc thé thao két hop véi cac qua trinh sinh 1y va bénh ly
ciia co thé ngudi nhdm phong trénh, ngin ngira chén thuong, phuc hdi céc chirc
nang sinh ly cia nguoi bénh, va phong tranh cling nhu chira bénh. Ung dung khoa
hoc thé duc thé thao d& danh gia, diéu tri, phuc hdi chirc ndng va lya chon phuong
phép tap luyén chuyén biét thich hop cho timg trudng hop cu thé.

Thé duc dudng sinh 1a 1 phuong phép cua thé duc chita bénh.. Ché do luyén
tap 12 néng cao kha ning didu tiét thé chit va tinh than clia co thé, can bang va diéu
phdi moi trudng bén trong va bén ngoai co thé con ngudi, sir dung céc phuong
phép didu chinh tich cuc @& kich thich kha ning tu sira chita clia co thé, tir d6 céi
thién thé trang, nang cao thé luc, phong chéng bénh tat va kéo dai tudi tho ...

- Hoc phan 4: Hoi phuc va xoa bop thé thao: CYH3070 — 3 tin chi

Hbi phuc: La khéi phuc lai chic nang sinh ly bién ddi trong van dong vé
trang thai trudc van dong. Trong giai doan hdi phuc xay ra su dao thai cdc san
phém trao dbi chét, phuc hoi nguén dy trit ning luong, tai tao lugng men da bi tiéu
hao trong thoi gian hoat dong co V& thuc chét d6 1a sy hdi phuc can bang ndi moi.

Xoa bop la su kich thich co hoc bang tay hay bang nhitng dung cu may méc
dic biét 1én co thé mot cach toan dién va c6 lidu lugng. Xoa bép trude hét 1a téc
dong lén da, td chitc dudi da, cac co van, cdc mach mau, than kinh, hé théng
xuong khép tai chd rdi tir d6 qua co ché phan xa than kinh thé dich anh hudng dén
céc tang va toan bo co thé.

Hbi phuc va Xoa bép thé thao 1a mot mén khoa hoc Ung dung nim trong hé
théng cédc mén y sinh hoc thé duc thé thao, 1a mén khoa hoc chuyén nganh cia Y
hoc thé duc thé thao, trang bi cho sinh vién cac kién thuc va k¥ ning co ban vé hoi
phuc, xoa bop dé sinh vién van dung duoc vao viéc xoa bép thay cho khoi dong,
xo0a bop thiic ddy qua trinh héi phuc, dﬁy tri trang thai sung suc thé thao, dé phong
va diéu tri cac chin thuong thé thao, ting cudng cho cong tac huén luyén dé ning
cao thanh tich thé duc thé thao.

2.6. THU'C HANH, TAP SU PHAM: (10 tin chi)

2.6.1 Thuc hanh sw pham: THS4001 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Theo quy ché Thuc hanh .



Thuc hanh su pham (4 tudn) théng qua viéc dua sinh vién vé céc trudng phd
thong dé bude du tap 1am quen v6i moi trudmg sw pham, quan sat va tim hidu céc
yéu cau doi v6i ngudi gido vién TDTT thong qua cac cong viée sau:

-Tim hidu thuc té tai c4c truong phd thong;

- Tim hiéu va thuc tap cong tac gido duc (tim hiéu tinh hinh hoc sinh, du gio
sinh hoat chui nhiém. Qua d6 giup ho cé y thuc nghé nghiép va phuong huéng
phan d4u tré thanh ngudi gido vién;

- Bu6c dAu tim hiéu thuc té giang day bd mon (du gio, sinh hoat td bd mon),
tham gia giang day mén hoc (soan bai, giang day).

Nbi dung nay duoc bd tri & hoc ky 7 nam hoc thir 4.

2.6.2 Thuc tap sw pham: TTS4002 - 8 tin chi

Piéu kién tién quyét: THS4001 va theo quy ché thuc tdp su pham cula
truong.

Thyc tép nghiép vu su pham (8 tuén) duogc thuc hién ¢ ky 8 nam thr 4 sau
khi d3 co ban hoan thanh cic ndi dung ctia chuong trinh. Muc dich cta thuc tap
nghiép vu la ap dung nhiing ndi dung da dugc hoc vao thuc tién cong tac giang day
va huin luyén & co sd, hinh thanh ning luc nghiép vu su pham, rén luyén cac
phim chét nhan cach clia ngudi gido vién tuong lai. ..

Hiéu truong xdy dung muc tiéu, ndi dung va tiéu chuén chi tiét cho viéc
danh gia két qua thuc tap cla sinh vién.

2.7. KHOA LUAN TOT NGHIEP HOAC CAC HQC PHAN THAY
THE: (6 tin chi)

2.7.1 Khod ludn tot nghigp: KTN4003 - 6 tin chi

Piéu kién quy dinh cia Nha trudng (xét nhimg sinh vién c6 hoc luc tir loai
kha tr& 1én cla 3 nim hoc). Mitc d6 yéu cu déi véi sinh vién: Hiéu va biét sir
dung nhitng phuong phap NCKH co ban.

2.7.2 Hoc phan chuyén mén thay thé tot nghiép: HTN4003 - 6 tin chi

Déi véi nhirng sinh vién khéng du diéu kién 1am khoa luén t6t nghiép (hodc
khéa luan tét nghiép bi diém F) thi phai hoc cac hoc phin chuyén mén theo
chuong trinh quy dinh @ thay thé, sao cho tdng s tin chi cta cac hoc phan chuyén
mén hoc thém twong dwong véi sb tin chi ctia khoa luan tot nghiép.

Bao gdm céc hoc phan thay thé cu thé nhu sau:

2.7.2.1. Thé thao giai tri: TTG4004 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014; TLT2003

Sinh vién ném dugc co s& 1y luan hinh thanh thé dyc thé thao giai tri nhu:
khai niém, vai tro, vi tri, dic diém, phan loai...cling nhu muyc dich cua vui choi thu
gidn, cac yéu t6 anh hudng dén vui choi thu gian... cia mén thé thao giai tri.

Khéi quét vé cac loai hinh co s& thé duc thé thao giai tri & nudc ta hién nay:
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cau lac bd thé duc thé thao trudong hoc, co s& thé duc thé thao phuc lgi, co s¢ kinh
doanh thé duc thé thao giai tri-stitc khoe va cic chic nng quan ly cac co sd thé duc
thé thao giai tri niy mot cach hiéu qua nhét nhu: quan ly gidm sét nguon nhan lyc,
quan ly co s¢ vat chat, quan 1y tai vu...Ngoai ra con trang bi cho sinh vién kién
thirc vé cac mén: cach thic tién hanh, dung cu san bai, ky thuat choi, phuong phép
t5 chitc thi d4u va trong tai ctia nhimg mén thé duc gi4i tri gén lién voi thién nhién
mang tinh dén tdc: Da cau, Nhay day, Kéo co, Déy gdy, Vo viét nam...Cac mén thé
duc thé thao giai tri van dung tri tué, chuyén dich su chu y tép trung vao trd choi:
Esport, Cau c4. C4c mén mang tinh pho dién nghé thuat, vé dep: Khiéu vii thé
thao, Thé duc thdm m§-Aerobic. Cac mén thé thao giai tri thanh lich véi do chinh
xac cao: Golf, Bowling, Bi-a.... Gitip ngudi sv ¢6 dugc nhiing kién thirc co ban
nhat vé mén hoc Thé duc thé thao giai tri.

2.7.2.2. Truyén thong va Marketing thé thao: TTT4005 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: KTT4003; QLT2014

Truyén thong thé thao nhdm trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc co ban
vé 1y luén truyén thong néi chung va truyén thong thé thao néi riéng. Tir d6 sinh
vién biét van dung hiéu qua trong thuc té: Cac yéu t5 co ban cia truyén thong; Strc
manh cua truyén thong; Cach 1ap ké hoach truyén thong hiéu qua trong hoat dong
TDTT. :

Marketing thé thao nhdm trang bi cho sinh vién nhitng ly ludn co béan vé
Maketing néi chung va Marketing thé duc thé thao( goi tat la thé thao) néi riéng dé
¢6 co s& tmg dung vao thuc tién phat trién TDTT theo co ché thi trudong dinh
huéng XHCN.

2.7.2.3 Kinh té hoc Thé duc thé thao: KTT4006 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014

Sinh vién nim dugc nhimg quy luét kinh té co ban nhu cung cau, canh tranh,
gid tri... dugc van hanh c6 tinh dic thi trong kinh té dich vy thé duc thé thao

Trang bi cho sinh vién co s& ly luan vé: khai niém, dic trung, dic diém cua
nhing san phdm hang héa “Phi vét chat” hinh thanh nhu thé nao trong linh vuc
kinh té TDTT, v&n hanh theo co ché thi truong dinh huéng x4 hdi chu nghia.

2.7.2.4. Ly luan thé thao thanh tich cao: LTT4007 — 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006;LLT2007; TLT2003; GPH2009; YHT3012;

"Ly luén thé thao thanh tich cao” 1a mén khoa hoc téng hop bao gém cac
khau thudéc mét hé théng khong thé tach roi dugce khéi quéat hoa dé din dit nguoi
hoc cu thé hon t6i 1y luén cia timg mén thé thao hoic nhém mén thé thao.

"Ly luan thé thao thanh tich cao” Nhim trang bi cho sinh vién nhimg tri thuc
khoa hoc co ban va cén thiét vé Iy ludn va thuc tién qué trinh hoat déng thé thao



chuyén nghiép, tir d6 ho c6 thé van dung nhimg kién thitc da hoc vao thuc tién dé
nang cao trinh d6 chuyén mén nghé nghiép cia minh.

Gido trinh "Ly luén thé thao thanh tich cao” duoc trinh bay trong 8 chwong:
Chuong 1: Céc khai niém co ban; Chuong 2: Noi dung ctia huan luyén thé thao;
Chuong 3: Céac quy luat cua huén luyén thé thao; Chuong 4:Phuong tién huan
luyén thé thao; Chuong 5: Phuong phap huin luyén thé thao; Chuong 6: T6 chirc
huén luyén thé thao; Chuong 7: Huén luyén thé thao 1a mdt qua trinh nhiéu nim;
Chuong 8: Lap ké hoach huén luyén

2.7.2.5. Dinh dwong TDTT: DDT4008 — 2 tin chi

Didu kién tién quyét: GPH2009

Céc chét dinh dudng trong thirc an 13 ngudn nguyén liéu cha yéu cung cép
nang lugng cho co thé, 1a nguyén liéu dé xay dung co thé va bu dép cho su tiéu
hao hang ngay. Nhu cau ning lugng cho ngudi hoat dong thé luc chiém khoang 25
— 30% tiéu hao ning lugng mdi ngay va cé thé con cao hon & nhimg ngudi hoat
dong vdi cuong dd cao, thoi gian hoat dong kéo dai. pé xdy dung dugc mot ché do
dinh dudng can dbi, phu hop véi lira tudi, gidi tinh, thé trang, hoat dong thé chét,
nghé nghiép, ...thi cin cé su hiéu biét ddy du vé dinh dudng. Hoc phén trang bi
céc kién thirc v& vai trd cua cac chét dinh dudng, su phan chia cac nhém chét dinh
dudng, ché do dinh dudng cho nguoi luyén tap va thi d4u thé thao.

3. Huéng dan thwe hién chwong trinh:

- Chuong trinh dao tao Pai hoc nganh Gido duc thé chét vé khéi lugng céac
hoc phén dua ra tai muc (1.8.2) gém y. phén:

+ Nhitng hoc phan bét budc sinh vién phai tich liy;

+ Nhitng hoc phén tur chon sinh vién thuc hién theo huéng din cua nha
truong phu hop véi nganh dao tao dé tich lily du sb tin chi quy dinh ctia chuong
trinh;

- Mdi hoc phﬁn duogc liét ké & bang danh muc cac hoc phﬁn trong chuong
trinh dao tao (muc 1.8.2) déu phai c6 dé cwong chi tiét hoc phan (ké ca céc hoc
phan tu chon); phong Pao tao phdi hop véi cac khoa/bd mén lién quan trién khai
xdy dung d& cuong chi tiét hoc phan (theo mau chung ctia Truong) trinh Hiéu
truong ky duyét trude khi td chic giang day.

- Trong d cuong chi tiét hoc phan can néu rd nhimg ndi dung trong tdm
phai kiém tra va nhimg sach, gido trinh, tai liéu hoc tdp va tham khao (néu rd tén
tai liéu, tac gia va nam xuét ban); dé sinh vién c6 thé tu hoc dugc, can chi rd dé
hoc chuong nay can phai doc nhimg sach, tai liéu nao, & dau.

- T chirc giang day hoc phan, cach dénh gia két qua hoc phan thuc hién
theo Vin ban hop nhat sé 17/VBHN-BGDPDT, ngay 15/5/2014 cia B truéng Bo
GD&DT vé vin ban hop nhéit Quyét dinh s6 43/2007/QD-BGDDT ngay 15/8/2007
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cia Bd truong Bo GD&DT va Théng tu 57/TT-BGDDT, ngay 27/12/2012 Sua
dbi, bd sung mét s6 diéu ctia Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy
theo hé thong tin chi va huéng dan ctia Truong.

- Chuong trinh dao tao thiét ké cho 8 hoc ky chinh. Ngoai 8 hoc ky chinh,
Hiéu truong xem Xxét quyét dinh td chirc thém céac hoc ky phu vao thoi gian he dé
sinh vién c6 diéu kién hoc lai; hoc bu hodc hoc vuot.

- Ké hoach dao tao cho céc hoc ky dugc x@y dung (kém theo) chi cé tinh
chét dinh huéng (du klen) d8 sinh vién dang ky khéi lugng hoc tap, Ban chu nhiém
sinh vién, giang vién c¢b van hoc tap cho sinh vién. Cén cir vao khéi luong hoc tap
sinh vién dang ky theo ting hoc phan, phong Dao tao ph01 hop véi cac Khoa/Bo
mon bién ché 16p hoc trinh Hiéu trudng phe duyét va td chire thuc hién.

- Hang ky, cé@n cu tinh hinh thuc té va khéi luong cta céac hoc phan phong
DPao tao va cac khoa can diéu chinh cho phu hop.

Trong qué trinh thyc hién chuong trinh, Khoa/By moén thdy cén diéu chinh
cho phu hop véi thuc t8, bao céo 1n Hoi ddng Khoa hoc va Pao tao truong trinh
Hiéu truéng quyét dinh.

Ha Noi, ngdy 14 thang 7 nim 2020 W™




